#38 - Le Kerala, terre des épices (Inde)

Invité : Thierry Robinet

Nous poursuivons notre grand voyage en Inde en compagnie de Thierry Robinet, avec cette fois la découverte de I'état du
Kerala, a I'extréme sud du pays. Située sur la route des épices, c'est une terre offrant un divin mélange de saveurs, d'arts,
de traditions et une beauté naturelle comme seule I'Inde est capable de nous offrir. Notre circuit s'étend du sud au nord du
territoire, en commencant par la capitale, Thiruvananthapuram. En remontant de long de la c6te, nous nous arrétons sur de
superbes plages, visitons la ville historique de Kochi, dégustons le thé des plantations de Munnar, goltons aux bienfaits de
I'ayurvéda, et découvrons des iles isolées et un parc national de renom. Enfin, le voyage ne serait pas complet sans les
performances du Kalarippayatt et du Kathakali, arts anciens propres au Kerala, qui vous émerveilleront.

Notes de I’épisode :

Cité dans |'émission

= Thiruvananthapuram, la capitale (aussi appelée Trivandrum) et le Padmanabhapuram Palace

= |a plage au sud de Thiruvananthapuram : Kovalam, avec ses nombreux ateliers d'ayurvéda

= Les balades sur les backwaters, au départ d’Allepey (Alappuzha)

= La ville historique de Kochi (I'église Saint-Francois, le quartier juif, la bourse au poivre, la maison Malabar, les
carrelets chinois, la maison de Bishop)

= Les plages au nord de Kochi : Mahe, Malappuram, Kozhikode, Kottayam

= Le territoire des Lakshadweep, dont les iles Laquedives

= Munnar et ses plantations de thé

= e mont Anamudi, plus haut sommet de I'lnde du Sud (2695 métres)

= Le parc national de Periyar, réserve de tigres

= |’art martial du Kalarippayatt, notamment au C.V.N Kalari Sangam a Thiruvananthapuram

= |e théatre dansé du Kathakali, notamment au Kerala Kalamandalam a Thrissur
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